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RESUMO

O estudo tem por finalidade relatar a experiéncia da atuacdao do profissional de
Educacdo Fisica na Associacdao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), localizada
na cidade de Crato. Esse trabalho objetiva-se descrever sobre a experiéncia adquirida
através das atividades realizadas pelos estagiarios do curso de Licenciatura em
Educacao Fisica na disciplina de Educacdo Fisica Adaptada. Trata-se de trabalho
caracterizado como de natureza basica, com abordagem qualitativa, objetivos
descritivos, do tipo relato de experiéncia que aborda sobre a fase de regéncia dos
estagiarios do curso de licenciatura em educacao fisica, o estadgio ajudou a melhorar a
percepcao dentro do local de atuacdo de trabalho que € a sala de aula e também as
questoes de organizacdo da instituicdo, enfim, o professor deve ser o mediador, sempre
observando as agoes dos alunos, seu comportamento e ajudar os mesmos a ter um
ensino de qualidade, lembrando que o professor da educacgdo especial deve sempre visar
o desenvolvimento da autonomia dos alunos promovendo adaptacOes e inclusao para
todos.
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INTRODUCAO:

A partir da pratica do estagio, se torna possivel para o estudante de
graduacdo a aplicacao dos conhecimentos adquiridos, podendo coloca-los em
pratica em atuacgdo profissional (DE OLIVEIRA; CUNHA, 2006).A Educacao
Fisica enquanto componente curricular da Educacdo basica deve assumir entao
uma outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de
movimento, formando o cidaddao que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-
la, instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das atividades
ritmicas e danga, das ginasticas e praticas de aptidao fisica, em beneficio da
qualidade da vida. A integracdo que possibilitara o usufruto da cultura corporal
de movimento ha de ser plena — é afetiva, social, cognitiva e motora.

A experiéncia a ser relatada, aconteceu na Associacdao de Pais e Alunos
dos Excepcionais (APAE). Objetiva-se descrever sobre a experiéncia adquirida



através das atividades realizadas pelos estagiarios do curso de Licenciatura em
Educacao Fisica.

O estagio constitui uma etapa de conquista e aprendizados que vao
além das teorias, é nessa fase o estudante (e futuro professor) adquire
conhecimentos praticos para evolucdo pessoal, profissional, e aprofundados da
area (MACIEL; MENDES, 2010). Segundo Scalabrin e Molinari (2013), ndo
basta inserir o estudante no curso de formacao para se obter um profissional, é
necessario que ele vivencie a profissio no decorrer deste processo, que
conheca os desafios que enfrentard, e que consiga unir a teoria e a pratica,
assim se formara um bom profissional.

A Educacdo Especial na politica educacional brasileira, desde o final da
década de cinquenta, até os dias atuais, tem sido vista como uma parte
indesejavel e, muitas vezes, atribuida como assisténcia a pessoas com
deficiéncia e ndo como educacdo de estudantes que apresentam deficiéncia
(MENDES, 2006).

Desse modo, o presente trabalho caracteriza-se como de natureza
basica, com abordagem qualitativa, objetivos descritivos, do tipo relato de
experiéncia que aborda sobre a fase de regéncia dos estagiarios do curso de
licenciatura em educacao ‘fisica, referente a disciplina obrigatéria de Estagio
Supervisionado V, referente a educacdo fisica adaptada, o objetivo desse
trabalho é relatar as experiéncias passadas na intuicdo e contar sobre nossa
didatica e o que aprendemos no decorrer deste estagio.

DESENVOLVIMENTO
Experiéncia do estagio na instituicao

A disciplina de Estagio Supervisionado V (Estagio da Educacao Fisica
Adaptada) no Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade
Regional do Cariri (URCA), é caracterizada por 3 momentos: (I) Fase de
orientacdo especifica, (IT) Observacdo do campo de estagio e (III) regéncia na
instituicdo campo. Nesse contexto, destaca-se que o estagio teve a duracao de
36 horas/aulas para ser trabalhada na educacao inclusiva, sendo dividida entre
4 horas de estagios de observagdo e participacao 32 horas de estagios de
regéncia na Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE).

A APAE- Crato, instituicdo campo escolhida, trata-se de uma
instituicdo assistencial e educacional, sem fins lucrativos que tem como
objetivo ajudar a populagdo do Crato-CE que tem alguma deficiéncia, seja ela
deficiéncia Intelectual, fisica, sensorial e multiplas. Destaca-se que a
associacao atende em média 60 alunos, entre estes, criangas, jovens e adultos
com deficiéncia e/ou outras necessidades especificas, no turno da manha e da
tarde. Foi verificado que a instituicdo apresenta, refeitério, quadra esportiva
coberta, patio coberto, sala dos professores, salas de aula e alimentagdo escolar
destinada aos estudantes, ainda, acrescenta-se que APAE dispde de banheiros
adequados par pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida, sala de
recursos multifuncionais para Atendimento Educacional Especializado (AEE).

A entidade desenvolve agOes assistenciais programadas, continuas e
gratuitas com o objetivo de promover a autonomia, independéncia e inclusao



social de pessoas com deficiéncia; bem como apoiar, orientar e acompanhar
seus familiares e/ou cuidadores. O referido estagio teve como objetivo relatar
os desafios da educacdo especial, com aulas praticas de jogos, esportes e
outros exercicios fisicos. Todo o planejamento foi constituido de aulas
praticas no espaco disponivel na prépria APAE, pois segundo relatos das
professoras os alunos ficavam muito tempo nas salas de aulas, essa condicao
se justifica por a instituicio ndo dispor atualmente de um professor de
Educacao Fisica.

Sobre os materiais usados para colocar em praticas as aulas, foram
disponibilizados, bola de futsal furada, bola de meia, cones, bambolés, e um
pedaco de fio de energia, chegamos as vezes levar material pra que as
atividades fossem realizadas.

Para alunos com deficiéncia, a relagdo ensino-aprendizagem surge
sobretudo através da vivéncia empatica, onde o aluno inicia o conhecimento a
partir do ensino sensorial, organizar e relacionar referéncias. Neste contexto,
acreditamos que a educacdo fisica tem papel fundamental para melhor atender
e desenvolver o potencial motor, cognitivo, afetivo e social desses alunos com
deficiéncia.

Atividades extraclasse desenvolvidas durante o periodo de regéncia

Em seguida sera abordado a experiéncia adquirida no periodo de
regéncia do estdgio com relacdo a didatica das aulas praticas e sobre a
instituicdo.

Cabe destacar que “o brincar pode ser o ato mais espontaneo, livre e
criativo e por isto possibilita um momento privilegiado para o
desenvolvimento integral de seu ser”. (KUNZ; COSTA, 2015, p. 14). Foi
escolhida dentre as praticas, a modalidade do Futsal, onde de acordo com as
aulas que foram aplicadas para os alunos, teve um impacto positivo, de acordo
com relatos dos alunos, obtidos durante as aulas, o qual relataram...na vida
emocional dos alunos atendidos na APAE de Crato — CE devido a
comunicacdo com outros colegas durante esses jogos na instituicao, foi criado
vinculos fortes entre os alunos.

Bracht (2011, p. 21) define que é “[...] uma atividade corporal de
movimento com carater competitivo surgida no ambito da cultura europeia por
volta do século 18, e que com esta, expandiu-se para o restante do mundo”.
Com isso, é notorio que nos dias de hoje, o esporte esta inserido no cotidiano
das pessoas pelo mundo inteiro e “tornou-se a expressao hegemonica no
ambito da cultura corporal de movimento” (BRACHT, 2011, p. 17).

O esporte futsal traz beneficios psicolégicos, fisicos e afetivos ao
piblico com deficiéncia, sendo observados diversos avangos no
desenvolvimento individual, para com a familia e professores ao longo do
tempo. Bracht 2002, um dos autores que se destacam pelas reflexdes acerca do
esporte voltado a educacdo do movimento, defende a ideia de que o esporte,
como atividade escolar, deve estar integrado ao projeto pedagogico da escola
como forma de manifestacdo cultural que venha imbuida de um significado
para os alunos, o qual sera obtido se for dada a oportunidade de esse esporte
ser reinventado, recriado, reconstruido e, acrescentariamos, adaptado (in
Bracht et al., 2002).



Portanto, para os alunos da APAE de Crato, durante o estagio
supervisionado, o futsal esportivo foi um momento de muita alegria e fugaz
para esquecer um pouco dos problemas pessoais. Uma forma de liberar energia
em um campo esportivo, trabalhar a técnica e o rendimento, melhorar o
desenvolvimento emocional e fisico, promover o desenvolvimento humano e
dar identidade a essa pessoa com deficiéncia.

Outra pratica escolhida para ser ministrada d6i a danga, nesta,
identificamos e associamos, através de gestos e/ou verbalizacdo, os ritmos
musicais que foram apresentados em aula, associando-os aos eventos festivos
do dia-a-dia da comunidade e da escola. A danca € linguagem é celebracao. Ela
nos permite comunicar sentimentos e ideias sem a fala s6 pela expressao e
movimento do corpo. E uma “linguagem para além da palavra: porque onde as
palavras ja ndo bastam, o homem apela para a danga” (CHEVALIER &
GHEERBRANT, 2006, p.319). Pela harmonia dos movimentos da danga é-nos
permitido um desenvolvimento da harmonia do nosso Ser. “A danca é um
instrumento poderoso de Educacgdo, pois lida ao mesmo tempo com as trés
dimensoes universais: Tempo, Espaco, Energia” (WEIL & TOMPAKOW,
1986, p.267), foi por essa razdao que introduzimos o Bambolé para que os
alunos pudessem praticar da melhor forma possivel.

A pratica do volei sentado, modalidade proveniente de uma adaptacao
do volei tradicional, um esporte que se tornou mais flexivel ao usar uma bola
diferente e criar novas regras de acordo com as necessidades dos praticantes,
foi também uma pratica vivenciada ao longo do estagio, nesta, notamos a
necessidade de repetir o jogo varias vezes, para que o aluno pudesse entender a
dinamica. Como estratégia metodologica, utilizamos o jogo de passes com
duplas, onde os jogadores ficaram de frente um para o outro e trocaram passes
deslocando-se para frente e para tras, de costas e em outras posicoes. Essa
atividade foi bastante interessante e houve grande participacdo. E frequente
nas aulas de educacao fisica que muitos alunos demonstrem medo de pegar
uma bola lancada a eles, o que trabalhamos no decorrer da atividade proposta.

Deste modo, tanto o aprender a profissio docente quanto dar
continuidade a mesma faz parte do cotidiano do professor. E dessa forma que o
profissional conseguird sempre fazer a ligacdo entre teoria e pratica (FILHO,
2010).

Diante das praticas, podemos relatar que o Estagio Supervisionado
baseia-se em um treinamento que possibilita aos estudantes vivenciarem o que
aprenderam durante a graduacdo (MAFUANI, 2011). Os cursos de
Licenciatura devem relacionar teoria e pratica de forma interdisciplinar, sendo
que os componentes curriculares ndo podem ser isolados. Por isso, o Estagio
Supervisionado é considerado um elo entre o conhecimento construido durante
a vida académica e a experiéncia real, que os discentes terdo em sala de aula
quando profissionais (FILHO, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

O que se buscou no processo de avaliagio com os alunos foi
principalmente a participagao e inclusao de todos e todas durante as aulas, seja
a participacao parcial ou total, dadas as limitacdes individuais de alguns
alunos. Sem diivida, o papel do professor de Educagdo Fisica no trabalho
através do jogo é de suma importancia, principalmente para alunos com



deficiéncia intelectual.

O professor pode incentivar o pensamento critico estabelecendo regras
e incentivando a conclusdo de tarefas dentro do jogo sem ser impositivo, mas
permitindo que a crianca ou adolescente tome as decisdes necessarias. O
professor deve ser o mediador, sempre observando as agdes dos alunos, seu
comportamento e como resolvem seus conflitos, lembrando que a educacao
especial deve sempre visar o desenvolvimento da autonomia dos alunos.
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